Entidade

Céd. CNP/ Area

Formagéo

Local

Laboral

Pés Laboral

Holmes Place Training Academy

8hi3

Modern Pilates

HP MIR

No Accdo
No Horas

C
ITIFICADA

03/02/2018 a 16/02/2018

Médulo Horério Modalidade Descrigdo do Médulo Duragio  Local Formador
0. Livre e-learning Aula Matwork Basica 60m Livre moodle
Sabado - 17/02/2018
Apresentacéo e entrega de Paula P. Rita
1.1 oh-oh45 presencial dossier 45 m HP Mir F.
s o ] Paula P. Rita
12 oh4510h30 presencial Definicéo e histéria do método 45m HP Mir 3
b ] Paula P. Rita
1.3 10h30-11h45 presencial Beneficios Pilates 75m HP Mir F.
o ] Paula P. Rita
1,4 11h45-12h15 presencial Principios Pilates 30m HP Mir F.
FadUla F. RIla
15 13h15-16h30 presencial Revisdo Anatomia e Fisiologia 195m HP Mir F.
| . Paula P. Rita
1.6 16h30-19ho0o presencial Aula Prética 90m HP Mir F.
Domingo - 18/02/2018
Paula P. Rita
17 10h-11h presencial Avaliagdo Postural 120m HP Mir F
Repertério Matwork: Hundred;
11h-13h presencial One Leg Stretch; One Leg 120m HP Mir Paula P. Rita
1.8 Circle; Double Leg Stretch; =
Conti doR tori Paula P. Rita
14h-16h presencial ontintiagao Repertorio 120m HP Mir F
Matwork .
E icio: Seauénci Paula P. Rita
1.9 16h-17h presencial xereicto (j.'o.|uen<:|a 4 120m HP Mir F
exercicios -
19/02 a16/03
Médulo Horério Modalidade Descrigcdo do Médulo Duragdo  Local Formador
02 Livre e-learning Manual Introducédo Método 45 m Livre moodle
023 Livre e-learning Manual Matwork | 190 m Livre moodle
024 Livre e-learning Estudos Cientificos 60 m Livre moodle
0.25 Livre e-learning Videos Alinhamento 1°m Livre moodle
0.2.6 Livre e-learning Videos Exercicios Matwork oom Livre moodle
Li | . Exame Tedrico - Introducéo Li d
0.2.7 ivre e-learning Método 60 m ivre moodle

Séabado - 17/03/2018




Scissors

Tania C.

2.11 9h-10h presencial 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
2.1.2 10h-1h presencial Shoulder Bridge 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
2.1.3 1th-12h presencial Roll Up 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
2.1.4 12h-13h presencial Rolling Back 60 m HP Mir Linda L.
) ) Tania C.
215 14h-15h presencial Spine Twist 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
2.1.6 15h-16h presencial Side Kick 60 m HP Mir Linda L.
. . Tania C.
217 16h-19h presencial Prética com todos exercicios 120 m HP Mir Linda L.
Domingo - 18/03/2018
. Tania C.
218 10h-11h presencial Aula Prética 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
2.1.9 11h-11:30h presencial Side Bend 60 m HP Mir Linda L.
] Tania C.
2.2 11:30h-12h presencial Swan Dive 60 m HP Mir Linda L.
o Tania C.
2.21 12h-12:30h presencial Swimming 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
222 12:30h-13h presencial Leg Pull Prone 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
223 13h-13:30h presencial One Leg Kick 60 m HP Mir Linda L.
Tania C.
224 14:30h-15h presencial Push Up 60 m HP Mir Linda L.
o . Tania C.
225 15h-17h presencial Avaliagéo Prética 60 m HP Mir Linda L.
19/03 a 20/04
Médulo Horario Modalidade Descrigdo do Médulo Duragio  Local Formador
03 Livre e-learning Metodologia e Didatica oo m Livre moodle
0.3 Livre e-learning Manual Fit Ball 2lom Livre moodle
0.3.2 Livre e-learning Manual Mini Ball s1om Livre moodle
033 Livre e-learning Estudos Cientificos 60 m Livre moodle
0.3.4 Livre e-learning Video Aquecimento 20m Livre moodle
0.35 Livre e-learning Video Aula Matwork 60 m Livre moodle
0.3.6 Livre e-learning Exame Tedrico Mat | 60 m Livre moodle
Sabado - 21/04/2018
L Linda L. Tania
3.1.1 oh-10h30 Presencial Aula Prética 90 m HP Mir C.
Linda L. Tania
3.1.2 10h30-13h Presencial Metodologia e Didatica 150 m HP Mir C.
Linda L. Tania
313 14h-16h Presencial Exercicio Planificagéo aula 120 m HP Mir C.
Linda L. Tania
3.1.4 16h-19h Presencial Fit Ball 120 m HP Mir C.

Domingo - 22/04/2018




Linda L. Tania
3.1.5 10h-13h Presencial Fit Ball/ Mini Ball 240 m HP Mir C.
Linda L. Tania
3.1.6 14h-17h Presencial Mini Ball 240 m HP Mir C.
23/04 a18/05
Médulo Horério Modalidade Descrigcdo do Médulo Duragdo  Local Formador
04 Livre e-learning Manual Foam Roller 21om Livre moodle
041 Livre e-learning Manual Bandas Elasticas 210m Livre moodle
0.4.2 Livre e-learning Manual Isotoner 21om Livre moodle
043 Livre e-learning Manual Bosu 210m Livre moodle
Livre e-learning Video Exercicios Fit ball e Mini Livre moodle
0.4.4 ball 120m
Sébado - 19/05/2018
Linda L.
PRA 9oh-13h Presencial Foam Roller 240m HP Mir Paula P.
o Linda L.
4.2 14h-19h Presencial Bandas Elasticas 240m HP Mir Paula P.
Domingo - 20/05/2018
Linda L. Paula
413 10h-12h20 Presencial Isotoner 200m HP Mir P.
Linda L. Paula
4.1.4 13h20-16h40 Presencial Bosu 200m HP Mir P.
o o Linda L. Paula
4.1.5 16h40-17h Presencial Avaliaggo Prética 8om HP Mir P.

21/05 a15/06

Modalidade Descrigcdo do Médulo Duragéo Formador
05 Livre e-learning Manual Pilates Clinico 650m Livre moodle
0.5 Livre e-learning Estudos Cientificos 6om Livre moodle
Livre e-learning Video Exercicios Isotoner, Foam Livre moodle
0.5.2 Roler, Bandas Elast.Bosu 240m
053 Livre e-learning Video Aula Peq. Equip. 60m Livre moodle
054 Livre e-learning Exagqi;i:;::topeq' 6om Livre moodle
Sébado - 16/06/2018

Introducéo Pilates rania C.

5.1.1 oh-11h30 Presencial Clinico/Grévidas 150m HP Mir Linda L.
lania C.

5.1.2 1h30-13h30 | Presencial Idosos 120m HP Mir Linda L.
lania C.

51.3 14h30-15h30 | Presencial Mobilidade Reduzida 60m HP Mir Linda L.
Alteracdes Posturais e rania .

5.1.4 15h30-19h Presencial Patologias Coluna 150m HP Mir Linda L.

Domingo - 17/06/2018

] Les&o/Falta Estabilidade Cintura Tania C.
5.1.5 10h-11h Presencial Escapular 60m HP Mir Linda L.
Les&o/Falta Estabilidade Cintura Tania C.

5.1.6 11h-11:30h Presencial Pélvica 60m HP Mir Linda L.
Leséo/Falta Estabilidade Tania C.

517 1:30h-12h Presencial Joelhos 50m HP Mir Linda L.




Lesao/Falta Estabilidade

Tania C.

5.1.8 12h-12h40 Presencial Tornozelos 50m HP Mir Linda L.
L o Tania C.
5.1.9 13h40-14h50 Presencial Facilitago Respiragao 70m HP Mir Linda L.
] j Tania C.
5.2 14h50-16h Presencial Libertacdo Muscular Global 70m HP Mir Linda L.
18/06 a13/07
Médulo Horario Modalidade Descrigao do Médulo Duragio Local Formador
0.6 Livre e-learning Manual Reformer 360m Livre moodle
061 Livre e-learning | Videos Exercicios Pilates Clinico| o Livre moodle
0.6.2 Livre e-learning Video Aula Estudo Caso 6om Livre moodle
0.63 Livre e-learning Exame Tedrico 60m Livre moodle
Sébado - 14/07/2018
Tania C.
oh-11h presencial Avaliacéo Pilates Clinico 240m HP Mir Linda L.
611 Tania C.
12h-19h presencial Reformer 240m HP Mir Linda L.
Domingo - 15/07/2018
Ref Tania C.
6.1.2 10h-13h presencial erormer 360m HP Mir Linda L.
Ref Tania C.
6.1.3 14h-17h presencial erormer 360m HP Mir Linda L.
16/07 a14/09
Médulo Horario Modalidade Descricdo do Médulo Duracio Local Formador
0.7 Livre e-learning Manual Matwork || 240m Livre moodle
071 Livre e-learning Manual Andlise Movimento 110m Livre moodle
0.7.2 Livre e-learning Video Exercicios Reformer 240m Livre moodle
0.7.3 Livre e-learning Video Aula Reformer 6om Livre moodle
0.7.4 Livre e-learning Exame Tedrico Reformer 60m Livre moodle
Sébado - 15/09/2018
Rita F. Paula
7.1 9h-13h presencial Matwork Il (Avancado) 240m HP Mir P.
Rita F. Paula
7.1.2 14h-19h presencial Matwork Il (Avancado) 240m HP Mir P.
Domingo - 16/09/2018
] ] Rita F. Paula
7.1.3 10h-13h presencial Analise Movimento 330m HP Mir P.
Avaliacio Pratica Mat Il Rita F. Paula
7.1.4 14h-17h presencial valiagao Fratica ria 150m HP Mir p.

17/09 a 19/10

Médulo Horério Modalidade Descrigcdo do Médulo Duragdo  Local Formador
0.8.1 Livre e-learning Manual Cadillac/ Torre 130m Livre mood|e
0.8.2 Livre e-learning Manual Spine Corrector 130m Livre moodle
0.8.3 Livre e-learning Video Exercicios Matwork || 90m Livre moodle
0.8.4 Livre e-learning Video Aula Mat Il 60m Livre mood|e
0.8.5 Livre e-learning Exame Matwork II 60m Livre moodle

Sabado - 20/10/2018




Cadillac/Torre

Rita F. Tania

8.1.1 9h-13h Presencial 240m HP Mir C.
] Rita F. Tania
8.1.2 14h-19h Presencial Cadillac/Torre 240m HP Mir C.
Domingo - 21/10/2018
Rita F. Tania
8.1.3 10h-13h Presencial Spine Corrector 240m HP Mir C.
Rita F. Tania
8.1.4 14h-17h Presencial Spine Corrector 240m HP Mir C.
22/10 a 16/11
Médulo Horario Modalidade Descricdo do Médulo Duracio Local Formador
0.9 Livre e-learning Manual Chair 150m Livre moodle
0.9.1 Livre e-learning Manual Ladder Barrel 150m Livre moodle
Livre e-learning Video exercicios Cadillac / Livre moodle
0.9.2 Torre 150m
Livre e-learning Video Exercicios Spine Livre moodle
0.9.3 Corrector 150m
0.9.7 Livre e-learning Video Aula Reformer || 60m Livre moodle
Sébado - 17/11/2018
FPaula F. Kita
9.1.1 oh-13h Presencial Chair 240m HP Mir F.
Paula P. Rita
9.1.2 14h-19h Presencial Chair 240m HP Mir F.
Domingo -18/11/2018
Paula P. Rita
9.1.3 10h-13h Presencial Ladder Barrel 360m HP Mir F.
Paula P. Rita
9.1.4 14h-16h Presencial Ladder Barre| 360m HP Mir F.
19/ a 14/12

Modalidade Descricdo do Médulo Duracdo Formador
0.9.8 Livre e-learning Video Exercicios Chair 60m Livre moodle
0.9.9 Livre e-learning Video Exercicios Barril 60m Livre moodle
Li | . Video Aula Grande Li d
0.9.9.1 Ivre e-learning Eatinamenta 120m Ivre moodale
09.9.3 Livre e-learning Exame Grandes Equipament. 60m Livre moodle
Sabado - 15/12/2018
Paula P. Rita
10.1.1 9h-13h Presencial Avaliacdo Cadillac/Torre 360m HP Mir F.
Paula P. Rita
10.1.2 14h-19h Presencial Avaliacéo Spine C./ Reformer 360m HP Mir F.
Domingo - 16/12/2018
acio Chai Paula P. Rita
10.1.3 10h-13h Presencial Avaliaggo Chair 360m HP Mir F.
L Paula P. Rita
10.1.4 14h-16h Presencial Avaliagéo Lader Barre| 360m HP Mir F.
16/12 a 31/12

101 |

Livre

e-learning | Exame Grandes Equipament.

60m

Livre |

moodle




